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DLACZEGO LAKA?

Nowoczesne ogrody petne sa egzotycznych roslin, a trawniki zakiadane s tak, aby byta w nich tylko trawa, a
~chwasty” takie jak mniszek czgsto opryskuje si¢ chemikaliami. Czy nasz ogréd moze wygladaé inaczej? Tak.
Ogrod moze by¢ pefen tatwych w uprawie rodzimych gatunkéw o pigknych kwiatach. Krajowe gatunki sa
Swietnie przystosowane do klimatu, sg takze siedliskiem interesujacej fauny, w tym wielu motyli i chrzaszczy.
Centrum takiego dzikiego ogrodu stanowi¢ powinna taka kwietna.

Jest jeszcze inny powdd, dla ktorego warto zalozy¢ tgke w ogrodzie — obszar fgk kurczy sie w Polsce w
szybkim tempie z powodu zaniechania koszenia, nadmiernego nawozenia, melioracji czy rozwoju zabudowy. O
ile w terenie gdzie jest duzo naturalnych igk w glebie znajduje si¢ wiele nasion tagkowych, to w silnie
zdegradowanych obszarach o takie nasiona bardzo trudno i aby utworzy¢ lake nalezy ich glebie dostarczyé
wysiewajac specjalng mieszanke nasion.

PODKAPRPACKA LAKA KWIETNA to specjalna uniwersalna mieszanka nasion tgkowych roslin z pd-wsch.
Polski z przeznaczeniem do edukacji ekologicznej

ZAKLADANIE LAKI

I. Pod tgk¢ wybieramy teren dobrze nastoneczniony o glebie $§wiezej, nie za suchej, lub w migjscu gdzie
mozliwe jest podlewanie w okresach suszy. Mozna oczywiécie wybraé teren, ktéry przez czeéé dnia jest w
cieniu (np. za budynkiem lub w sadzie). Stosuje si¢ rézne terminy siewu przez caly rok (mozna siaé tez
poZng jesienia i w zimie — nasiona kietkujg wiosng).

2. Zreguly nie stosujemy nawozenia. -

3. Lake najtatwiej zatozyc jest na terenie pozbawionym ro$linnoéci i odchwaszczonym. Teren mozna zaoraé i
zbronowa¢ lub przygotowac¢ recznie przekopujac topata i motyka. Orka lub przekopywanie nie s konieczne
przy wysiewie w $ciernisko lub w stabo zadarniong nagg ziemie (np. po tysawym trawniku). Nie béjcie sig
chwastéw: wigkszos¢ chwastéw latwo jest wyeliminowaé przez kilkukrotne koszenie w pierwszym roku,
rosliny tgkowe na tym nie ucierpig. Bardzo dobrym miejscem do siewu 1aki jest $ciernisko po $wiezo
pozostawionym zbozu, wtedy nie musimy go nawet przeorywaé!

Wigkszo$¢ nasion z tej mieszanki w wysokiej temperaturze kietkuje szybko (w ciagu 2-3 tygodni) o ile
zapewnimy nieprzerwang wysoka wilgotnos¢ gleby i o ile jest ciepto. Kazdy, nawet jednodniowy okres suszy
moze opozni¢ kietkowanie o nastgpne parg tygodni lub miesigcy. Nasiona wysiane jesienia zaczynaja kietkowanie
w polowie kwietnia.

Do wysiewu najlepiej zmiesza¢ nasiona z trocinami lub piaskiem (jedno wiaderko na 10-200 graméw nasion) aby
zapewni¢ rownomierno$¢ obsiewu. Zalecana gestos¢ siewu wynosi 2 g mieszanki na l m’, na duzych
powierzchniach wystarczy wysia¢ 1 g/ m?, a w matym ogrédku, gesciej —np. 3 g/ m’m. M1eszank1 nie warto
miesza¢ z trawami, bo konkurujq one z kwiatami o przestrzefi. Wysiane nasiona nie powinny by¢ przykryte
gleba (niektore wymaga_]q do kietkowania §wiatla), wystarczy jesli glebe lekko ubijemy nogami lub mechanlczme
przez watowanie, aby nasiona mialy kontakt z wilgotng gleba.

Jakie sg zagrozenia dla nowo zatozonej taki? Po pierwsze to mozliwo$¢ obumarcia miodziutkich siewek wskutek
suszy lub nagtych mrozéw. Po drugie pojawienie si¢ chwastow, ktére zaghuszg rosliny takowe, dlatego tak istotne
Jest odchwaszczenie gleby — pieli¢ mozemy tylko kiedy jeste$my pewni, ze usuwamy chwasty, a nie wysiane
rosliny. Wiele chwastéw rosnie szybko, ale sa wrazliwe na koszenie, dlatego mozemy je wyniszczyé¢ koszac
teren 1-3 razy, po kilku tygodniach od wysiewu, kosiarka ustawiong w najwyzszym polozeniu (wysoko$é
koszenia 5-10 cm). Wiasciwe rosliny tgkowe beda jeszcze nizsze albo tatwo zregeneruja przyciete pedy.

Nie powinni$my zraza¢ si¢ powolnym wzrostem siewek roslin lakowych, wigkszo$é gatunkéw to rosliny
wieloletnie i zakwitng dopiero w drugim roku, a rozrosng si¢ w peini w nastepnych latach. W pierwszym roku



zakwitng jedynie nieliczne gatunki, natomiast cze$¢ gatunkéw w pierwszym roku wyksztalci jedynie kilka lisci.
Najszybciej (zwykle w pierwszym roku) i najobficiej zakwita zlocien zwyczajny (margerytka).

Laka Kwietna jest zbiorowiskiem, do ktérego mozemy wprowadzi¢ rézne inne byliny. Najlepiej w takich
warunkach rosng: pierwiosnek wyniosly i lekarski, krokusy, narcyzy, zonkile, ziarnoplon, zimowit.

Nauczycielom proponuje podzieli¢ zatozong take na 2 czesci:

¢zgs$¢ 1 — koszona w ostatnim tygodniu wakacji

czgs¢ 2 — koszona na poczatku wrzesnia.

Catos¢ 1gki dodatkowo kosimy w pazdzierniku.

Po kazdym koszeniu po kilku dniach usuwamy siano.

Podziat terenu na 2 typy faki pozwoli na wyksztalcenie si¢ innego typu zbiorowiska (czgs¢ 1 —1aka kosna, czgs¢ 2
- murawa kserotermiczna)

Uwaga! W pierwszy roku pojawig si¢ na face maki i chabry blawatki — sa to roslin Jjednoroczne, ktére wyging w
kolejnych latach — dla ich podtrzymania potrzeba by co roku skopywac cata fake w jesieni.

Jak wykorzysta¢ fake w edukacji ekologicznej? Pomysty dla nauczycieli.

1. Zréznicowanie koszenia (j.w.) moze pokazaé jak wazne jest uzytkowanie tak dla ochrony ich roslinnosci.
Pokazuje ze kazde dziatanie cztowieka (np. koszenie lub jego brak maja wplywa na przyrode).

2. Mozna zaplanowa¢ z dzieémi obserwaceg — rejestracje tego co kwitnie na tace

3. Laka bedzie si¢ zmienia¢ z roku na rok. W pierwszym roku zakwitnie troche kwiatéw jednorocznych, w
nastgpnych beda kwitly kwiaty wieloletnie. Wigc przy omawianiu tej {aki mozna tez omawiaé sukcesje
roslinng

4. Mozna tez wysiac take na 2 czgéciach réznigcych sig gleba, np. na ubogiej glebie i na zyznej glebie i
obserwowa¢ jak rozwija sig aka i ktore kwiaty beda lepiej rosty w tych 2 czesciach.

PYTANIA O LAKE KWIETNA ZADAWANE PRZEZ KLIENTOW

Czy moge wsia¢ mieszanke nasion w istniejacy trawnik?

Niestety jest to mato efektywna metoda, cho¢ daje pewne rezultaty, poniewaz niektére gatunki dobrze rosna

nawet w trawie (szeleznik, kozibrdd, chaber austriacki i takowy). Najlepiej jednak take zatozy¢ od nowa albo

wycina¢ w darni kétka o srednicy 1-2 m i wsiewa¢ mieszanke w takie kotka. W ten sposéb mozemy tez

wzbogaci¢ istniejaca take o nowe gatunki.

Czy lake kosimy kosiarkg jak trawnik?

Lake kosimy rzadziej niz trawnik, nie wazne czy kosiarka, czy kosa.

Jak nawozi¢ lake?

Najlepiej taki nie nawozi¢. W ubozszej glebie kwiaty beda nizsze, ale wiekszo$é gatunkdéw rosta bedzie z

podobng predkoscia. W zbyt zyznej ziemi kilka najsilniej rosnacych gatunkéw zwykle zagtusza te wolniej

rosngce. W dawnych czasach 1gki ko$ne byly zwykle nie nawozone. Stracony azot uzyskiwany jest z powietrza

przez rosliny motylkowe, a inne sktadniki wydobywane z glebszych warstw ziemi przez korzenie. Oczywiscie

takie uzytkowanie prowadzi do czgsciowego wyjatowienia gleby, ale po pierwsze pojedyncze koszenie zabiera

mato sktadnikéw odzywcezych, po drugie to wlasnie wyjatowione taki sg czgsto najbogatsze w gatunki!

Bezpiecznym sposobem nawozenia jest palenie ususzonego siana po skoszeniu laki i rozrzucenie popiotu po tace.

Dla suchych i piaszczystych gleb poczatkowe jednokrotne nawozenie jest wskazane, najlepiej w potaczeniu z

dodaniem gliny i wapnia (np. w formie dolomitu) oraz z silnym podlewaniem.

Laki wystgpuja na glebach o réznej zyznosci, w zaleznosci od gleby inne gatunki uzyskaja dominacje na lace,

efekt na glebie ogrodowe;j jest wige bardzo trudny do przewidzenia. Najlepsze rezultaty daja gleby gliniaste o

malej zawarto$ci prochnicy (nawet czysta glina!).

Czy mieszanke nasion kwiatéw lgkowych nalezy zmieszaé z nasionami traw?

Raczej nie, z wyjatkiem kostrzewy i mietlicy. Trawy s naturalnym sktadnikiem tak i dla niektérych oséb

stanowig wartos¢ estetyczng taka jak kolorowe kwiaty. Niestety na naturalnych fakach wiecej jest traw trudno

dostgpnych w handlu, natomiast wiele traw powszechnie sprzedawanych np. kupkéwka, wyczyniec, rajgras

angielski (zycica trwata) moze stanowi¢ zagrozenie dla stabiej rosnacych gatunkéw kwiatow. Mniej groznymi, nie

tak ekspansywnymi gatunkami sg np. kostrzewa czerwona, drzaczka, grzebienica i konietlica. Kostrzewe

czerwong mozemy kupi¢ w wielu centralach nasiennych dla rolnikéw (w sklepach jej nie ma). Jesli mamy do

zagospodarowania duzg fake , a koszt kwiatow nas przerasta, mamy dwa rozwigzania. Jedno to wysia¢ nasiona

kwiat6éw rzadziej niz 1,5 g / m kw. Akceptujemy wtedy fakt, ze przez kilka miesigcy bedzie widaé duzo gotych
2



plackéw ziemi, z drugiej strony nasiona takowe beda miaty duzo miejsca do rozwoju, ponadto stworzymy luki do
naturalnej kolonizacji przez wystgpujace w okolicy dzikie rol iny. Jednak jesli zalezy nam na schludnym
wygladzie terenu mozemy zmiesza¢ nasiona kwiatow z komercyjnymi mieszankami traw, ale nigdy nie
uzywajmy wiecej niz 2 g traw na m kw.

Czy w pierwszym roku uzyskam juz dywan kwiatow?

W pierwszym roku zakwitng niektére gatunki — gatunki jednoroczne, wigkszos¢ gatunkéw zakwitnie w drugim
roku w pierwszym jedynie przygotowujac si¢ do kwitnienia i produkujac rozety lisci.

Ile lat Igka moze rosngé¢ w tym samym miejscu?

O ile bgdziemy ja regularnie kosi¢ i nie zostanie opanowana przez niepozadane gatunki (z powodu
przenawozenia) faka moze trwa¢ w tym samym miejscu przez setki lat. Co wigcej, w dalszych latach pojawié sie
moga jakies nowe gatunki kwiatéw takowych rosnace w sasiedztwie.

Co zrobi¢ jesli na lace pojawil si¢ nadmiar trawy, ktéra przyglusza kwiaty?

Taka sytuacja moze zaj$¢ po paru latach, jesli gleba jest zbyt zyzna. Wtedy nalezy wykonaé¢ w dowolnym terminie
migdzy majem a wrzesniem oprysk graminicydem (herbicydem zabijajacym trawy i inne rosliny jednoliscienne, a
pozostawiajacym kwiaty dwuliscienne), np. Fusilade. Innym sposobem na podtrzymanie réznorodnosci
gatunkowej naszej laki jest przeoranie co kilka lat fragmentéw faki glebogryzarka (np. pasow, kétek itp.).
Fragmenty te powinny stanowi¢ ok. 10-50% powierzchni. Takie ,,zaburzenie” umozliwi lepsze odnowienie
niekt6rych gatunkéw np. ztocienia. Po takim przeoraniu take uzytkujemy ,,jakby nic sig nie stalo”. Jesli gleba nie
Jest zbyt Zyzna, zadne takie zabiegi nie beda potrzebne.

Czy maki mogg rosngé na lace?

Mak to jedna z najpigkniejszych roslin. Niestety nie znosi koszenia. Mak polny jest czasem dodawany przeze
mnie do mieszanek takowych, poniewaz daje duzo koloru w pierwszym roku, kiedy wiasciwe gatunki takowe sa
stabo rozrosnigte. Nawet po jednym skoszeniu ginie. Mak mozemy uprawia¢ wraz z innymi chwastami polnymi
nie znoszacymi koszenia (patrz mieszanka Kwiaty Polne).

KILKA PRZYKAZAN DLA ZAKEADAJACYCH LAKE KWIETNA

1. sia¢ w miejsce pozbawione roslinnosci, sianie w trawe nie wiele da!

2. sia¢ po powierzchni, nie zagrabywaé, mozna zwatowaé

3. jesli pojawig si¢ chwasty i nie wiesz co robi¢ — skos take na wysokosé 5-10 cm,
mozesz tak zrobi¢ w pierwszym roku nawet kilka razy

4. nie mieszac tgki kwietnej ze sklepowymi mieszankami traw, moga zdominowaé
take

5. nie sia¢ nasion za gesto — pomimo ze trawnik sieje sie z gestoscig 20-30 g / m kw.
— Igke kwietng siejemy z gestoscig ok. 1-3 g/ m kw.

6. nasiona mozna rozsypac recznie, mieszajac torebke z nasionami z wiadrem
suchego piasku

najwigkszym wrogiem {aki w pierwszym roku jest susza — 90% moich tak sig¢ udaje, a z
tych 10% ktore sig nie udaty 80% nie udato si¢ dlatego, ze byta dhuga susza, 15% dlatego
ze klientom WYDAWALO si¢ Ze nic nie wyszto i j3 sami potem zniszczyli... zamiast
poczekac rok, a 5% dlatego ze teren byt zachwaszczony — jesli nie wiesz co robié —
podlewaj!



Podkarpacka L.gka Kwietna

nasiona zebrano w r. 2014, wysia¢ do korica 2015

Brodawnik zwyczajny
Bukwica pospolita
Chaber austriacki
Chaber btawatek
Chaber driakiewnik
Chaber tgkowy
Cykoria podréznik
Czarcikes takowy
Dziewanna wielkokwiatowa
Dziewanna pospolita
Firletka poszarpana
Jaskier ostry
Komonica zwyczajna
kozibrod tgkowy
Krwawnik pospolity
Mak polny

Mak watpliwy
Marchew dzika
Maruna bezwonna
MydInica lekarska
Rumian austriacki
Rumian barwierski
Rumian polny
Rzepik pospolity
Szatwia okotkowa
Swierzbnica polna
Wiesiotek dwuletni
Wyka brudnozétta
Wyka ptasia

Wyka waskolistna
Ztocien zwycz.
Ztocien zotty
Zmijowiec zwyczajny

Leontodon hispidus
Betonica officinalis
Centaurea phrygia
Centaurea cyanus
Centaurea scabiosa
Centaurea jacea
Cichorium intybus
Succisa pratensis
Verbascum thapsiforme
Verbascum nigrum
Lychnis flos-cuculi
Ranunculus acris

Lotus comiculatus
Tragopogon pratensis
Achillaea millefolium
Papaver rhoeas
Papaver dubium
Daucus carota
Tripleurospermum inodorum
Saponaria officinalis
Anthemis austriaca
Anthemis tinctoria
Anthemis arvensis
Agrimonia eupatorium
Salvia verticillata
Knautia arvensis
Oenothera biennis
Vicia grandiflora

Vicia cracca

Vicia angustifolia
Leucanthemum vulgare
Chrysanthemum segetum
Echium vulgare

%
0.5
3
0.5
3
1
0.5
1
4
1
0.5
1
0.5
14
0.5
2
1
0.5
1.5
20
0.5
0.5
1
0.5
3

0.5
1.5
2
2
1
0.5
18
4
1



